K & MexBeb

Asomamon Mexicana de Bebidas

Ciudad de México a 15 de enero de 2025

Pedro Lépez
Jefe de Informacién de Grupo ACIR

Estimado Pedro:

En nombre de MexBeb, Asociacién Mexicana de Bebidas, le escribo con relacién a la nota con el “De
4 a 6 litros de refresco al dia, consume un mexicano: UNAM" publicada en el portal de 88.9 noticias

y que ayer se difundié en al menos tres emisiones de la barra de noticias del 88.9.

La afirmacién de que en México se consumen entre 4 y 6 litros de refrescos al dia es una
interpretacion equivocada de un anélisis presentado por la Dra. Ana Ortega Avila, de la Facultad de
Medicina de la UNAM, durante una mesa redonda organizada por el Instituto de Investigaciones
Antropolégicas de la UNAM en noviembre pasado.

En dicho foro, la Dra. Ortega compartié los siguientes datos sobre el consumo de bebidas
azucaradas, considerando bebidas industrializadas y no industrializadas (agua de sabor, café
con azucar, atole, entre otras), basados en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2018-19
(ENSANUT) y en sus propios calculos:

e 93 % de la poblaciéon consume bebidas azucaradas de todo tipo, industrializadas o no.

e El promedio diario de quienes las consumen va de 4 mililitros hasta 6 litros.

Con base en el consumo diario promedio por persona, la Dra. Ortega hizo la siguiente clasificacion:
e Cosumo bajo (392 ml), 88 % de la poblacién
e Cosumo alto (1. 58 Its) 11 % de la poblacion
e Cosumo muy alto (3.6 litros en promedio) 1% de la poblacién.

Si bien este analisis arroja que la gran mayoria de la poblacién toma bebidas azucaradas con
moderacion, en MexBeb tenemos claro que consumir calorias en exceso provenientes de diferentes
tipos de alimentos y bebidas, puede generar problemas de salud. Por ello, nuestros asociados
constantemente reformulan sus productos y ofrecen una gran diversidad de opciones para que las
personas puedan elegir la bebida de su preferencia.

Hoy, 55% de nuestro portafolio de productos no tiene azlcar o es bajo en calorias y por cada
presentacion con calorias existe una alternativa sin ellas. Nuestra meta publica es incrementar esta
cifra a 75% para el afio 2030.

Agradeceré la correccidon del encabezado de la nota en cuestion, al tiempo que quedo a sus 6rdenes.
Atentamente

Vicente Rodriguez Woog,
Director de Comunicaciéon y Estrategia de la Asociacion Mexicana de Bebidas, MexBeb.
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