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Asouacmn Mexicana de Bebidas

Ciudad de México a 12 de septiembre de 2025

Diana Alcaraz
Jefa de Informacién de MVS Radio con Luis Cardenas

Estimada Diana:

En nombre de MexBeb, Industria Mexicana de Bebidas, le escribo con relacién a la mencion
que realizé esta mafiana previa a la entrevista con Andrés Massieu, Presidente de la
Asociacién Mexicana de Bebidas (MexBeb) en la que sefalé que, el estado de Chiapas registra
el mayor consumo de refresco anual con 821 litros per capita por afio, informacion que es
inexacta y por su relevancia, deseamos precisar.

La cifra se publicé en el estudio Refresco y diabetes entre los mayas de Tenejapa, San
Cristébal de Las Casas y Chamula, Chiapas, elaborado por el Dr. Jaime Tomas Page Pliego. '

Para su estudio, el autor entrevistd a 51 personas diabéticas, 22 en Chamula, 12 en San
Cristobal de Las Casas y 17 en Tenejapa.

Con base en consultas bibliograficas y sélo 51 entrevistas Page concluye que en Los Altos de
Chiapas “se consumen en promedio 3,285 tazas por persona al afio, lo que en litros equivale

a 821.25, es decir, 2.25 litros al dia.”

Esa cifra no es real como se demuestra a continuacion:

Consumo anual p/capita segun Secretaria de Salud 166 Its

Poblacién nacional 2024 (estimacion Conapo) 132.2 millones hab

Consumo anual de refrescos a nivel nacional 21.9 mil millones de
Its

Consumo anual p/capita Los Altos de Chiapas (segtin estudio) 821.25 Its
Poblacién en Los Altos de Chiapas 2024 (estimacién Conapo) 1.12 millones
Supuesto consumo anual de refrescos en Los Altos de Chiapas | 920 millones de Its

Esto significaria que, en los Altos de Chiapas, con una poblacion del 0.8% respecto a la
nacional, se consumiria el 4.2% del total de refrescos en el pais, 5.2 veces mas que el
promedio nacional. Eso no hace sentido estadistico, comercial ni logistico.

! Revista LiminaR. Estudios Sociales y Humanisticos, afio 11, vol. X, num. 1, enero-junio de 2013, México,pp 118-133
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Tampoco hace sentido cuando se contrasta con la realidad econdmica de los hogares.

Segun la Encuesta de Ingreso y Gasto en los Hogares (ENIGH) 2024 Chiapas es el estado del
pais con menor ingreso y gasto por hogar. La ENIGH no arroja datos para la regién de los
Altos de Chiapas, por lo que para este analisis se utilizan las cifras estatales:

Habitantes por hogar promedio 3.77

Gasto trimestral en alimentos bebidas y tabaco por hogar | $12,605

Precio promedio por litro de refresco 2024 $18.32

Supuesto consumo trimestral de refrescos por hogar 763 litros (3.77 hab X 2.77
[ts X 90 dias)

Supuesto gasto trimestral en refrescos $13,970.00

Proporcién del gasto en alimentos bebidas y tabaco: 110%

Por lo que es absurdo suponer que las familias chiapanecas destinan mas a refrescos que al
total de su gasto en alimentos, bebidas y tabaco.

Como puede apreciarse, la supuesta cifra de 8.25 litros de consumo personal en Chiapas no
se sostiene bajo ningun angulo de analisis.

Le agradezco su atencién a la presente y quedo a sus érdenes para abundar sobre estos y
otros temas sobre la industria que sean de interés para sus lectores.

Atentamente
Vicente Rodriguez Woog,
Director de Comunicacién y Estrategia de la Asociacion Mexicana de Bebidas, MexBeb.

2 INEGI, consulta de precios promedio de refresco 2024 Chiapas. Se toma como referencia Coca-Cola 2.5 Its
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